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”Suhteiden psykoterapia” on minimalistinen sovellus klassisesta psykodraamasta. 
Ryhmä on vaihtunut kahdenkeskiseen suhteeseen ja terapeutin roolissa yhdistyvät 
ohjaajan ja apuhenkilön roolit. Työskentelyssä käytetään ”kaksoisminä-peiliä”, 
roolinvaihtoa ja sisäisten mielikuvien ja kohtausten visualisaatiota. Pyrkimyksenä on 
luoda avara terapeuttinen, spontaani ja luova tila, jossa voidaan tutkia sisäistä ja 
ulkoista, tietoista ja tiedostamatonta ja jossa yhdistyvät Morenon käsitteet jaetusta 
tiedostamattomasta ja tietoisuudesta. Työskentelytapaa voidaan käyttää sekä 
kahdenkeskisessä työskentelyssä ja ryhmässä.  
 

Jose Fonseca (M.D, Ph.D) on psykiatri ja yksi brasilialaisen psykodraaman 
pioneereista. Hän kouluttaa ympäri maailmaa ja on julkaissut kirjat 
Relationship psychotherapy (2000), Psychodrama of madness (2008) ja 
Contemporary psychodrama: new approaches to theory and technique 
(Brunner-Routledge, 2004). Hän vaikuttaa erityisesti kahdessa ammatillisessa 
yhteisössä: Sao Paulo Psychodrama Society ja Daimon-Center for 
Relationship Studies 

Seminaarissa esitellään työskentelytavan teoreettiset perusteet sekä näytetään sen 
käytännön soveltamista. Seminaari on tarkoitettu kaikille psykodraaman opiskelijoille 
ja valmiille ohjaajille sekä muille aiheesta kiinnostuneille. Tulkkaus on järjestetty. 
 
Aika:   14.-16.10.2010 klo 10-17 
Paikka:  Ihmissuhdetyö ry, Kuortaneenkatu 7 A, Helsinki 
Hinta:  psykodraamaopiskelijat 400 euro 
 muut 450 euro  
 
Ilmoittautuminen 24.9. mennessä Sinikka Lintuaholle, toimisto@ihmis.fi tai 09 8770 
670 klo 12.00-15.00. Ilmoittautuminen on sitova 24.9 jälkeen. Peruutuksista 
perimme 50 e peruutusmaksun 30.9. jälkeen ja 7.10. jälkeen perimme 50 % 
seminaarin hinnasta.  

Osallistumisesta saa 24 tuntia vapaavalintaisiin opintoihin. 
Seminaari järjestetään yhdessä OK-Opintokeskuksen kanssa. 
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