
HELSINGIN PSYKODRAAMAINSTITUUTTI 
Ihmissuhdetyö ry 
Kuortaneenkatu 7, 00520 HELSINKI 
www.ihmis.fi, toimisto@ihmis.fi, puh 09 8770 670 
 

Kurkistus IHMISTEN VÄLISIIN ASIOIHIN psykodraaman keinoin 
 

Työskenteletkö ihmissuhdealalla? Haluatko tutkia ja ymmärtää ihmissuhteisiin liittyviä hankauksia 

ja mahdollisuuksia yhdessä toisten ihmisten kanssa? Kiinnostaako tarinallisuus, draama ja 

toiminnallisuus? Ihmissuhdetyö ry järjestää helmikuussa 2012 koulutuspäivän, jossa on mahdollista 

pysähtyä ihmisten välisten suhteiden äärelle luovan ryhmäprosessin kautta.  

 

Kohderyhmä: Ihmissuhdealojen ammattilaiset 

 Kasvatus- ja opetushenkilöstö 

 Kouluttajat, työnohjaajat 

 Draama- ja teatteri-ilmaisunohjaajat ja opettajat 

 Psykodraamaopiskelijat 

 Muut asiasta kiinnostuneet 

 

Tavoite:  Tutkia luovassa ryhmäprosessissa ihmisten välisiin suhteisiin liittyviä 

hankauksia ja mahdollisuuksia draaman ja tarinallisuuden keinoin.   

 Vahvistaa osallistujien itsetuntemusta ja vuorovaikutustaitoja. 

Tutustua psykodraamamenetelmiin ja saada kokemuksellista 

ymmärrystä siitä, miten draamaprosessia voidaan syventää 

psykodraaman työtapojen kautta 

Saada kokemusta satujen ja tarinoiden hyödyntämisestä yksilö- tai 

ryhmälähtöisessä draamatyöskentelyssä. 

 

Sisältö: Koulutuspäivässä osallistutaan kahteen draamaprosessiin, joiden fokus 

on ihmisten välisissä suhteissa. Tarinoiden maailma toimii työskentelyn 

viitekehyksenä, mutta asioita tutkitaan henkilökohtaisten 

merkityksenantojen ja yhteisen luovan ryhmäprosessin kautta. 

Koulutukseen osallistuminen ei edellytä aikaisempaa kokemusta 

psykodraamatyöskentelystä. Kouluttajilta saa lisätietoja päivästä. 

  

Kouluttajat: KM, draamapedagogi, TRO Anu Hagman (puh. 050 430 5313 sposti: 

anu.hagman@rotaatio.org) 

 Teatteri-ilmaisun opettaja, TRO Anne Vesterinen (puh. 040 731 7747 

sposti: anne.vesterinen@suomi24.fi) 

 Koulutuspäivä on kouluttajien työnäyte psykodraamaohjaajan tutkintoa 

varten.  

 

Ajankohta: 22.2.2012 klo 9:00–16:00, 

 lounastunti klo 12–13 

 

Hinta: 50 e 

 

Paikka: Ihmissuhdekeskus Filia, Kuortaneenkatu 7, 00520 Helsinki 

 

Ilmoittautuminen: Ilmoittautuminen 17.2.2012 mennessä nettiin 

(www.ihmis.fi/ilmoittaudu)  

tai Sinikka Lintuaholle, toimisto@ihmis.fi tai 09 877670 klo12.00-15.00 

Seminaari järjestetään yhteistyössä OK-opintokeskuksen kanssa. 

http://www.ihmis.fi/ilmoittaudu

