Psykodraamaryhma

2012

Haluatko arjen kiireen keskella pysahtya kuuntelemaan

itsedsi ja hakea ymmarrysta ja uutta nakokulmaa omaan

elamaasi?

Psykodraamaryhmassa voit syventaa itsetuntemustasi, voit tutkia
omaa elamantilannettasi, ihmissuhteitasi ja roolejasi.

Ryhmassa ohjaajan ja ryhman avulla sisdinen maailmasi tuodaan
toiminnallisesti nakyvaksi. Se voi auttaa sinua l6ytamaan uusi tapoja
toimia elamasi nayttamolla.

Kerran viikossa kokoontuva psykodraamaryhma alkaa helmikuussa
ja ryhma loppuu joulukuussa 2012. Ryhmaan sitoudutaan vuodeksi.

Aika: Kerran viikossa torstaisin klo 17-20. Ryhma alkaa
2.2.2012 tai kun siind on 8 ryhmalaista.

Ohjaajat:  Sinikka Lintuaho, psyk.esh., psykodraamaohjaaja CP

Paikka: [hmissuhdekeskus Filia, Kuortaneenkatu 7 A,
00520 Helsinki

Hinta: 40 € kerta/ kuukausilaskutus. Ryhméén tulijat
haastatellaan ennen ryhmén alkamista. Haastattelun hinta on
S0e.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Ihmissuhdetyo ry
www.ihmis.fi/ilmoittaudu
Puh. 09-8770670 (klo 12- 15) tai
sdhkopostilla toimisto@ihmis.fi
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