PSYKODRAAMATERAPIARYHMA 2010-2012
kesto 3 vuotta

Psykodraamassa voit syventdi itsetuntemustasi, kehittad ilmaisukykyési ja vuorovaikutustaitojasi
seka késitelld aikaisempia, nykyisid ja tulevia ongelmallisia tilanteita. Psykodraamassa ohjaajan ja
ryhmad avulla sisdinen maailmasi tuodaan toiminnallisesti ndkyvéksi. Loydét uusia tapoja toimia
elamasi nayttamolla.

Tavoitteena on persoonallisuuden eheytyminen, oman eldmén hallinta sekd ihmissuhde- ja
ongelmaratkaisutaitojen lisddntyminen.

Ryhma kokoontuu kerran viikossa tiistaisin kello 17 — 20. Ryhméén sitoudutaan kolmeksi vuodeksi.

Ennen ryhmén alkamista osallistujille varataan henkilokohtainen haastatteluaika
psykologi, psykodraamakouluttaja TEP Mari Rautiaiselle. Haastattelut tehddén syksylla 2009. Ajan
haastattelun voit varata toimistosta. Ryhma alkaa tammikuussa 2010.

OHJAAJA

Mari Rautiainen, psykologi, psykodraamakouluttaja TEP

PAIKKA
Ihmissuhdekeskus Filia, Kuortaneenkatu 7, 00520 Helsinki
(Itid-Pasila)

HINTA
50 € / kokoontuminen. Laskutetaan kuukausittain.
Henkilokohtainen haastattelu 50 €

ILMOITTAUTUMISET

IHMISSUHDETYO RY

Kuortaneenkatu 7

00520 Helsinki

Puh. (09) 877 0670 klo 12- 15 (muina aikoina voit jéttia viestin
vastaajaan )

Sahkoposti: toimisto@ihmis. fi

Jarjestidjat:
Ihmissuhdety0 ry yhteistydssd OK- opintokeskuksen kanssa



