RYHMA MURROSIKAISTEN VANHEMMILLE syksylld 2010

Murrosika nayttaytyy nuoren elamassa monella eri tavalla, joka voi hammentaa vanhempaa ja herattaa
ristiriitaisia tunteita. Nuori saattaa irtaantua vanhemmista ja kodista liiankin rajusti tai han voi vetaytya
kodin ulkopuolisista suhteista ja tarvita niissa erityista tukea ja rohkaisua.

Ryhma on tarkoitettu vanhemmille, joilla on huolta nuorestaan esim. nuoren paihdekokeilun tai
masennuksen vuoksi. Ryhmassa tutkitaan luottamuksen, irtaantumisen, vastuun ja vapauden kysymyksia
sekd omaan elamaan ja tulevaisuuteen liittyvia unelmia ja haasteita ryhmakeskustelujen ja psykodraaman
avulla.

Yksilohaastattelu (60min) ryhm&an toteutetaan 13 - 14.9.
Ryhma kokoontuu viitena lauantaina klo 9 — 16 sisaltdaen tunnin ruokatauon.

Ryhmapaivat:
9.10
30.10
13.11
27.11
18.12

Osallistuminen edellyttaa henkilokohtaista haastattelua seka sitoutumista ryhman kaikkiin kokoontumisiin.
Ihmissuhdetyd ry:n Vanhemmuuden keskus toteuttaa ryhman Helsingin kaupungin rahoituksella. Ryhma on
osallistujille maksuton. Ryhmaa ohjaavat Sanna Aavaluoma (psykodraamaohjaaja, perhepsykoterapeutti) ja
Mari Rautiainen (psykologi, psykodraamakouluttaja). Ryhma kokoontuu osoitteessa Kotkankatu 9.

Lisatiedot ja haastatteluajan sopiminen:

Sanna Aavaluoma 050 305 6686
Mari Rautiainen 045 1353767

Lisatietoa Vanhemmuuden keskuksesta www.ihmis.fi



