
 

 

Erityisseminaari 

TRAUMOJEN HOITO PSYKODRAAMASSA 

3.–4.2.2012 

 

Seminaarissa perehdytään monipuolisesti traumatisoitumiseen, sen 

tunnistamiseen, arviointiin ja turvalliseen hoitamiseen. Keskeisiä 

sisältöjä ovat trauman hoidon vaiheittainen lähestymistapa, vireystilan 

ja sietoikkunan käsitteiden ymmärtäminen, rakenteellisen 

dissosiaatioteorian ja erilaisten hoidollisten lähestymistapojen esittely. 

Lisäksi vertaillaan traumaterapian ja psykodraaman keskeisiä 

käsitteitä, pohditaan ryhmän huomiointia ja sijaistraumatisoitumisen 

ehkäisemistä psykodraamakontekstissa. 

Koulutus koostuu teoriaosuuksista ja harjoituksista. 

Kouluttajina toimii psykodraamakouluttaja, traumapsykoterapeutti 

Jari Vainio.  

 

Koulutus on tarkoitettu psykodraamaohjaajaopiskelijoille ja 

psykodraamaohjaajille. 

Opiskelijat saavat seminaarista 16 erityisseminaarituntia. 

 

Päivien kesto on 9.00–17.00. Koulutus tapahtuu Filiassa, Helsingissä. 

Koulutus maksaa psykodraamaohjaajaopiskelijoille 240 euroa ja 

valmiille ohjaajille 290 euroa. 

 

Ilmoittautumiset 13.1.2011 mennessä www.ihmis.fi/ilmoittaudu, 

toimisto@ihmis.fi tai (09) 877 0670 

 

 

TERVETULOA 
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