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Psykoterapeuttikoulutuksia arvioivan asiantuntijaryhman kokous

Aika

Paikka

Lasna

Maanantai 20.6.2011 klo 9.30 - 12.45

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira)
Lintulahdenkuja 4, 00500 Helsinki, kokoushuone Lanttu ja Nauris, 1. krs

Ritva Kujala, puheenjohtaja (x)
Maria Vuorilehto, varapuheenjohtaja (%)
Jukka Aaltonen (-) Jorma Piha
Hanna Ebeling, videoyhteys (x)
Hilkka Keistinen (-)
Kirsti-Liisa Kuusinen (x)
Johannes Lehtonen (-)
Olavi Lindfors (x)
Jaakko Seikkula (-)
Irma Kotilainen, sihteeri (x)

Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen.

Vaativan erityistason yksiosainen psykoterapiakoulutus 12/2010 — 10/2016 dnro
2687/12.00.00.01/2011; Helsingin psykodraamainstittuutti; tayttaako koulutusohjelma
vaativan erityistason koulutuksen kriteerit

Asiantuntijaryhma on keskustellut psykodraamakoulutuksesta kokouksessaan 27.12.2010
todeten johtopaatelmanaan, ettd psykodraama tulisi toteutua osana jotakin vakiintunutta
psykoterapiasuuntauksen koulutusta siten, etta koulutus antaisi koulutettavalle valmiuden
toimia psykoterapeuttina ilman koulutuksen psykodraamaosuuden tuomaa erikoisosaamis-
ta. Asiantuntijaryhman ndkemyksen mukaan psykodraama ei ole sellainen oma psykotera-
piamuotonsa, joka soveltuisi itsendisena psykoterapeuttisena hoitona psyykkisista hairidista
karsivien henkildiden hoitamiseen joko ainoana hoitomuotona tai yhdistettyna muuhun 184-
ketieteelliseen hoitoon. Sen sijaan psykodraaman voidaan katsoa olevan hyddyllinen me-
netelma ja tekniikka tietyissa tilanteissa osana psykoterapeuttista, psykiatrista tai muuta
ladketieteellistd hoitamista.

Keskustellessaan psykodraamakoulutuksesta nyt kasiteltdvané olevan hakemuksen ja sen
litteend olevan materiaalin pohjalta asiantuntijaryhma toteaa edelleen kasityksenaan, etta
silloin kun puhutaan psykodraamakoulutuksesta psykoterapeuttikoulutuksena, psykodraa-
man opetus pitaisi liittda osakokonaisuutena esimerkiksi psykodynaamisen psykoterapian
koulutukseen. Koulutusohjelman mukaan taman koulutuksen kouluttajissa onkin mukana
myds psykodynaamisen psykoterapian edustajia. Koulutuskokonaisuuden pitéisi olla niin
laaja, etta psykoterapeuttikoulutuksen yleiset edellytykset tayttyvat myos ilman psykodraa-
maosuutta. Asiantuntijaryhman ndkemyksen mukaan psykodraama itsendisena menetel-
mana soveltuu esimerkiksi itsensé kehittamiseen ja koulutukseen seka lievempien mielen-
terveyden ongelmien hoitamiseen, mutta se ei yksinaan sovellu varsinaisten psykiatristen
sairauksien psykoterapeuttiseksi hoidoksi. Asiantuntijaryhman nakemyksen mukaan psy-
kodraamaa voidaan ja on suositeltavaa toteuttaa esimerkiksi julkisen sektorin terveyden-
huollossa muun hoidon tukena. Silloin kun kyse on psykoterapeutin ammattinimikkeen kayt-
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tdoikeuteen johtavasta koulutuksesta, koulutuksen pitdéa antaa valmiudet psykiatristen hai-
rididen hoitamiseen itsendisena terveydenhuollon ammattihenkiléna siten, ettad psykotera-
pia on joko ainoa hoitomuoto tai se yhdistetddn muuhun |daketieteelliseen hoitoon. Asian-
tuntijaryhman nakemyksen mukaan psykodraama ei ole teorialtaan eika toteuttamistaval-

taan sellainen itsendinen psykoterapiasuuntauksensa, ettd se tayttaisi edelld kuvatut edel-

lytykset, vaikka se onkin tietyissa tilanteissa kayttokelpoinen tapa toteuttaa mielenterveys-
hairididen hoitoa yhdessad muun hoidon kanssa.



